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(18 января)

Во струях днесь 

Иорданских быв, Го-

сподь/ Иоанну вопи-

ет:/ не убойся кре-

стити Мя,/ спасти бо 

приидох// Адама пер-

возданнаго. 

 Кондак, глас 4
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18 января — в Русской Православной Церкви день Навечерия Кре-
щения Господня или Крещенский сочельник.

Слово навечерие означает преддверие церковного торжества, а второе 
название — сочельник (или сочевник) связано с традицией в этот день 
варить пшеничный взвар с медом и изюмом — сочиво.

Крещенский сочельник – древнейший однодневный пост, возник 
примерно в III веке одновременно с появлением праздника Богоявления, 
который на ранней стадии представлял собой совмещенное празднова-
ние Рождества Христова и Богоявления. Этот постный день был анало-
гом предпасхального поста, который в конце II – начале III века длился 
два дня или 40 часов.

Ввиду важности совершившегося в наступающий день события в жиз-
ни Иисуса Христа, Церковь установила пост. Именно отсюда и пошла 
традиция варить сочиво, которая не является обязательной, но настолько 
удобна, что вошла в традицию повсеместно. Разумеется, в наши дни не у 
всех есть такая возможность, но пост соблюсти все же необходимо: 
«Сице убо окормляеми Божиею Благодатию, лихоимства свободимся», 
говорит нам Типикон. Под лихоимством понимается все, что вкушается 
сверх нужды и пусть мерилом здесь будет каждому его совесть.

Меру поста верующие определяют индивидуально, по силам и благо-
словению духовника. В этот день, как и в Рождественский сочельник, 
не вкушают пищу до выноса свечи после Литургии утром и первого 
причащения крещенской воды.

В сочельник, после литургии в храмах совершается великое освящение 
воды. Водоосвящение называется великим по особенной торжественно-
сти обряда, проникнутого воспоминанием евангельского события, кото-
рое стало не только первообразом таинственного омовения грехов, но и 
действительным освящением самого естества воды через погружение в 
нее Бога во плоти. 

Вода эта называется Агиасмой, или просто крещенской водой. 
Под влиянием Иерусалимского устава, с 11–12 века водоосвящение про-
исходит два раза — и в Крещенский сочельник, и непосредственно в 
праздник Богоявления. Освящение в оба дня проходит одинаковым чи-
ном, поэтому вода, освященная в эти дни, ничем не отличается.

Есть благочестивая традиция кропить в этот день крещенской водой 
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свое жилище с пением тропаря Богоявления. Крещенскую воду весь 
год употребляют натощак в небольших количествах, обычно вместе с 
кусочком просфоры «дабы силу, здравие подкрепляющую, болезни ис-
целяющую, демонов прогоняющую и все вражие наветы отвращающую, 
возмогли мы получить от Бога».

При этом читается молитва: «Господи Боже мой, да будет дар Твой 
святый и святая Твоя вода во оставление грехов моих, в просве-
щение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих, 
во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей 
моих по безпредельному милосердию Твоему молитвами Пречи-
стыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь». При недугах или 
нападениях злых сил пить воду можно и нужно, не колеблясь, в любое 
время.

Особенным свойством святой воды является то, что, добавленная 
даже в небольшом количестве к воде обычной, она сообщает благодат-
ные свойства и ей, поэтому в случае нехватки святой воды ее можно 
разбавить простой.

Нельзя забывать, что освященная вода — это церковная святыня, с 
которой соприкоснулась благодать Божия, и которая требует к себе бла-
гоговейного отношения. При благоговейном отношении святая вода не 
портится многие годы. Хранить ее следует в отдельном месте, лучше 
рядом с домашним иконостасом. 
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Евангелие
Начало Евангелия Иисуса Христа, Сына Божия, как напи-

сано у пророков: вот, Я посылаю Ангела Моего пред лицем 

Твоим, который приготовит путь Твой пред Тобою.

Глас вопиющего в пустыне: приготовьте путь Господу, пря-

мыми сделайте стези Ему.

Явился Иоанн, крестя в пустыне и проповедуя крещение по-

каяния для прощения грехов.

И выходили к нему вся страна Иудейская и Иерусалимляне, 

и крестились от него все в реке Иордане, исповедуя грехи 

свои.

Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс кожа-

ный на чреслах своих, и ел акриды и дикий мед.

И проповедовал, говоря: идет за мною Сильнейший меня, у 

Которого я недостоин, наклонившись, развязать ремень об-

уви Его; я крестил вас водою, а Он будет крестить вас Ду-

хом Святым.                             

                                               (Евангелие от Марка, 1:1-8)
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Толкование блж. Феофилакта Болгарского

Иоанна, последнего из пророков, евангелист представляет началом 

Евангелия Сына Божия, потому что конец Ветхого есть начало Ново-

го Завета. Что касается свидетельства о Предтече, то оно взято из двух 

пророков – из Малахии: «Вот Я посылаю Ангела Моего, и он приго-

товит путь предо Мною» (Мал.3, 1) и из Исаии: «Глас вопиющего в 

пустыне» (Ис.40, 3) и прочее. Это слова Бога Отца к Сыну. 

Он именует Предтечу Ангелом за его ангельскую и почти бесплот-

ную жизнь и за возвещение и указание грядущего Христа. Иоанн 

уготовлял путь Господень, приготовляя посредством крещения души иу-

деев к принятию Христа: «пред лицем Твоим» – значит близок к Тебе 

Ангел Твой. Этим означается родственная близость Предтечи к Христу, 

так как и пред царями чествуют преимущественно родственные особы.

«Глас вопиющего в пустыне», то есть в пустыне Иорданской, а еще 

более в синагоге иудейской, которая была пуста в отношении к добру. 

«Путь» означает Новый Завет, «стези» – Ветхий, как неоднократно на-

рушаемый иудеями. К пути, 

то есть к Новому Завету, они 

должны были приготовиться, 

а стези Ветхого исправить, 

ибо хотя древле они и при-

няли их, но впоследствии со-

вратились со стезей своих и 

заблудились. 

"И выходили к нему вся 

страна Иудейская и Иеру-

салимляне, и крестились 

от него все в реке Иорда-

не, исповедуя грехи свои". 

Иоанново крещение не имело 
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отпущения грехов, а вводило для людей одно покаяние. Но как же Марк 

говорит здесь: «для прощения грехов»? На это отвечаем, что Иоанн про-

поведовал крещение покаяния. А эта проповедь к чему вела? К отпу-

щению грехов, то есть ко крещению Христову, которое заключало уже в 

себе и отпущение грехов. Когда мы говорим, например, что такой-то при-

шел пред царем, повелевая приготовить пищу для царя, то разумеем, что 

исполняющие это повеление бывают облагодетельствованы царем. Так и 

здесь. Предтеча проповедовал крещение покаяния для того, чтобы люди, 

покаявшись и приняв Христа, получили оставление грехов.

"Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс кожа-

ный на чреслах своих, и ел акриды и дикий мед". Мы уже говори-

ли об этом в Евангелии от Матфея; теперь же скажем только о том, что 

там опущено, именно: что Иоаннова одежда была знамением сетования, 

и пророк показывал таким образом, что кающемуся должно плакать, 

так как вретище обыкновенно служит знаком плача; кожаный же пояс 

означал омертвелость иудейского народа. А что сия одежда означа-

ла плач, об этом говорит сам Господь: «Мы пели вам печальные песни 

(славянское «плакахом»), и вы не рыдали», называя здесь плачем жизнь 

Предтечи, потому что далее говорит: «При-

шел Иоанн, ни ест, ни пьет; и говорят: в нем 

бес» (Мф. 11, 17–18). Равно пища Иоаннова, 

указывая здесь, конечно, на воздержание, 

была вместе и образом духовной пищи тог-

дашних иудеев, которые не ели чистых птиц 

небесных, то есть не помышляли ни о чем 

высоком, а питались только словом возвы-

шенным и направленным горе, но опять упа-

дающим долу. Ибо саранча («акриды») есть 

такое насекомое, которое прыгает вверх, а 

потом опять падает на землю. Равным обра-

зом народ ел и мед, производимый пчелами, 
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то есть пророками; но он оставался у него без ухода и не был умножаем 

углублением и правильным разумением, хотя евреи и думали, что они 

разумеют и постигают Писание. Они имели Писания, как бы некоторый 

мед, но не трудились над ними и не исследовали их.

"И проповедовал, говоря: идет за мною Сильнейший меня, у Ко-

торого я недостоин, наклонившись, развязать ремень обуви Его; я 

крестил вас водою, а Он будет крестить вас Духом Святым".

Я, – говорит, – недостоин быть даже самым последним рабом Его, ко-

торый бы развязал ремень, то есть узел на ремне сапог его. Понимают, 

впрочем, и так: все, приходившие и крестившиеся от Иоанна, разреша-

лись посредством покаяния от уз грехов своих, когда веровали во Христа. 

Таким образом, Иоанн у всех разрешал ремни и узы греховные, а у Ии-

суса не мог разрешить такого ремня, потому что у Него и не нашел сего 

ремня, то есть греха.

ВТОРОЕ ПОСЛАНИЕ К ТИМОФЕЮ    
СВЯТОГО АПОСТОЛА ПАВЛА (4:5-8)

Но ты будь бдителен во всем, переноси скорби, совершай дело 

благовестника, исполняй служение твое.

Ибо я уже становлюсь жертвою, и время моего отшествия на-

стало.

Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохра-

нил; а теперь готовится мне венец правды, который даст мне 

Господь, праведный Судия, в день оный; и не только мне, но 

и всем, возлюбившим явление Его. 
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Толкование блж. Феофилакта Болгарского
"Но ты будь бдителен во всем, переноси скорби". Видишь ли, почему 

апостол сказал прежде всего, чтобы он бодрствовал? Как бы так говорит апо-
стол: прежде чем наступить этой гибели, пока не придут волки, пострадай и 
добровольно, и против воли, чтобы привести овец в безопасное состояние.

"Совершай дело благовестника". Следовательно, дело благовестника – 
страдать и от себя, и от посторонних.

"Исполняй служение твое". Таким образом, тогда исполняется служение, 
когда кто страдает.

"Ибо я уже становлюсь жертвою (букв. «возливаюсь» как вино на 
жертвенник), и время моего отшествия настало". Не сказал: я приношу 
себя в жертву, но сильнее. Ибо в жертве не все приносится Богу, а жертвен-
ное возлияние (вина) все было приносимо.

"Подвигом добрым я подвизался". Для чего Павел теперь превозносит 
себя за это? Он не превозносит себя, но утешает ученика, чтобы он не 
скорбел за него, потому что Павел, как достигший благого конца, отходит 
к венцу. Подобно тому, как отец пред смертью, утешая сидящего пред ним и 
плачущего сына, говорит ему: не плачь, чадо, мы прожили хорошо, мы воз-
двигли трофеи, царь оказывает нам свое благоволение, и ты будешь славиться 
моими делами. Очевидно, отец говорит это для того, чтобы своими похва-
лами внушить сыну легче переносить разлуку с ним. Так и Павел утешает 
здесь Тимофея, оставляя свое послание, как завещание. «Подвигом добрым я 
подвизался», посему и ты прими его на себя. Итак, Павел, где узы и оковы, 
там и подвиг добрый? Да, по тому самому, что он совершается за Христа. На 
обыкновенных зрелищах люди состязаются в течение многих дней, и на одну 
минуту получают венец; здесь же навсегда подвизавшимся слава. Поэтому 
подвиг добр, то есть приятен и славен.

"Течение совершил". Апостол совершил дело благовестия от Иерусалима 
и окрестности до Иллирика, прошел таким образом, преодолевая бесчислен-
ные препятствия смерти, казни, бедствия, как бы имея огненные крылья.

"Веру сохранил". Много было такого, что покушалось отнять у него веру: 
угрозы, смертные опасности, соблазн удовольствий; но он устоял против все-
го, будучи бдительным и наблюдая за подкрадывающимся похитителем веры.

"А теперь готовится мне венец правды".
Довольно для утешения и того, что было сказано; но здесь он прибавляет 

еще и о наградах, чтобы тем более поддержать ученика. Не следует, говорит, 
печалиться, скорбеть, потому что я отхожу получить венец. "Правдой" и здесь 
также апостол называет вообще добродетель.


