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(15 января)

Мира красоту и яже в нем 

тленная оставив, преподоб-

не,/ в Саровскую обитель 

вселился еси/ и, тамо ан-

гельски пожив,/ многим 

путь был еси ко спасению,/ 

сего ради и Христос тебе, 

отче Серафиме, прослави/ 

и даром исцелений и чу-

дес обогати./ Темже вопи-

ем ти:// радуйся, Серафиме, 

преподобне отче наш.

 Кондак, глас 2
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В 1903 году состоялось прославление преподобного Серафима 
Саровского, через 70 лет после его кончины. 

19 июля, в день рождения святого, с великим торжеством были от-
крыты его мощи и помещены в приготовленную раку. Долгожданное 
событие сопровождалось многими чудесными исцелениями больных, в 
большом количестве прибывших в Саров. Почитаемый очень широко 
еще при жизни, преподобный Серафим становится одним из самых лю-
бимых святых православного русского народа, так же как и Преподоб-
ный Сергий Радонежский.

Духовный путь преподобного Серафима отмечен большой скромно-
стью, присущей русским святым. С детства избранный Богом, саровский 
подвижник без колебаний и сомнений восходит от силы в силу в сво-
ем стремлении к духовному совершенству. Восемь лет послушнических 
трудов и восемь лет храмового служения в сане иеродиакона и ие-
ромонаха, пустынножительство и столпничество, затвор и без-
молвие сменяют друг друга и венчаются старчеством. Подвиги, далеко 
превосходящие естественные человеческие возможности (например, мо-
литва на камне в течение тысячи дней и ночей), гармонично входят в 
жизнь святого.

Тайна живого молитвенного общения определяет духовное наследие 
преподобного Серафима, но он оставил Церкви еще одно богатство - 
краткие, но прекрасные наставления, записанные отчасти им самим, 
а отчасти слышавшими их. Незадолго до прославления святого была 
найдена и в 1903 году напечатана "Беседа преподобного Серафима 
Саровского о цели христианской жизни", состоявшаяся в конце ноя-
бря 1831 г., за год с небольшим до его преставления. Беседа эта явилась 

самым драгоценным вкладом подвижника 
в сокровищницу русского святоотеческого 
учения. Кроме учения о сущности христиан-
ской жизни, в ней содержится новое изъяс-
нение многих важнейших мест Священного 
Писания.

"Пост, молитва, бдение и всякие другие 
дела христианские, - учил Преподобный, - 
сколько ни хороши сами по себе, однако не 
в делании лишь только их состоит цель на-
шей жизни христианской, хотя они и служат 
средствами для достижения ее. Истинная 
цель жизни нашей христианской есть 
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стяжание Духа Святаго Божия". Однажды, находясь в Духе Божием, 
преподобный видел всю Русскую землю, и была она наполнена и как бы 
покрыта фимиамом молитв верующих, молящихся ко Господу.

В описаниях жизни и подвигов святого Серафима приводится много 
свидетельств благодатного дара прозрения, которым он пользовался для 
возбуждения в людях раскаяния во грехах и нравственного исправле-
ния.

"Господь открыл мне, - сказал он, - что будет время, когда архиереи 
Земли Русской и прочие духовные лица уклонятся от сохранения Пра-
вославия во всей его чистоте, и за то гнев Божий поразит их. Три дня 
стоял я, просил Господа помиловать их и просил лучше лишить меня, 
убогого Серафима, Царствия Небесного, нежели наказать их. Но Господь 
не преклонился на просьбу убогого Серафима и сказал, что не помилует 
их, ибо будут учить учениям и заповедям человеческим, сердца же их 
будут стоять далеко от Меня".

Являя благодатные дары и силу Божию людям, преподобный Серафим 
назидал приходивших к нему, как идти узким путем спасения. Он за-
поведал своим духовным детям послушание и сам до конца жизни был 
верен ему. Проведя всю жизнь в подвигах, непосильных для обычных 
людей, он советовал идти святоотеческим "царским (средним) путем" 
и не брать на себя чрезмерно трудных деяний: "выше меры подвигов 
принимать не должно; а стараться, чтобы друг - плоть наша - 
был верен и способен к творению добродетелей".

Самым главным подвигом и средством к стяжанию Святого Духа Пре-
подобный считал молитву. "Всякая добродетель, Христа ради делае-
мая, дает блага Духа Святого, но... молитва более всего приносит 
Духа Божия, и ее удобнее всего всякому исправлять".

Преподобный Серафим советовал во время 
Богослужения стоять в храме то с закрытыми 
глазами, то обращать свой взор на образ или 
горящую свечу и, высказывая эту мысль, пред-
лагал прекрасное сравнение жизни человече-
ской с восковой свечой.

Если святому старцу жаловались на невоз-
можность исполнять молитвенное правило, то 
он советовал молиться постоянно: и во время 
труда, и шествуя куда-либо, и даже в постели. 
А если кто располагает временем, говорил Пре-
подобный, пусть присоединяет и другие душе-
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полезные молитвословия и чтения канонов, акафистов, псалмов, Еван-
гелия и Апостола. Советовал святой изучать порядок Богослужения и 
держать его в памяти.

Преподобный Серафим считал необязательным длинные молитвенные 
правила и своей Дивеевской общине дал правило легкое. Божия Матерь 
запретила о. Серафиму обязывать послушниц чтению долгих акафистов, 
чтобы этим не наложить лишней тяжести на немощных. Но при этом 
святой строго напоминал, что молитва не должна быть формальной: "Те 
монахи, кои не соединяют внешнюю молитву со внутренней, не монахи, 
а черные головешки!" Знаменитым стало Серафимово правило для тех 
мирян, которые в силу жизненных обстоятельств не могут читать обыч-
ные утренние и вечерние молитвы: утром, перед обедом и вечером триж-
ды читать "Отче наш", трижды - "Богородице Дево, радуйся", единож-
ды "Верую"; занимаясь необходимыми делами, с утра до обеда творить 
молитву Иисусову: "Господи, Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя 
грешного" или просто "Господи, помилуй", а от обеда до вечера - "Пре-
святая Богородице, спаси мя грешного" или "Господи, Иисусе Христе, 
Богородицею помилуй мя грешного".

"В молитвах внимай себе, - советовал подвижник, - т. е. ум собери и 
соедини с душею. Сначала день, два и больше твори молитву сию одним 
умом, раздельно, внимая каждому особо слову. Потом, когда Господь со-
греет сердце твое теплотою благодати Своей и соединит в тебе оную в 
един дух: тогда потечет в тебе молитва оная беспрестанно и всегда будет 
с тобою, наслаждая и питая тебя..." Преподобный говорил, что, исполняя 
это правило со смирением, можно достигнуть христианского совершен-
ства и в мирской жизни.

"Душу снабдевать надобно Словом Божиим. Всего же более 
должно упражняться в чтении Нового Завета и Псалтири. От 
сего бывает просвещение в разуме, который изменяется измене-
нием Божественным", - наставлял святой подвижник Саровский, сам 
постоянно прочитывавший весь Новый Завет в течение недели.

Каждое воскресенье и каждый праздник неопустительно приобщаясь 
Святых Таин, преподобный Серафим на вопрос, 
как часто следует приступать к Причащению, 
ответил: "Чем чаще, тем лучше". Священнику 
Дивеевской общины Василию Садовскому он го-
ворил: "Благодать, даруемая нам Приобще-
нием, так велика, что как бы ни недостоин 
и как бы ни грешен был человек, но лишь 
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бы в смиренном токмо сознании всегреховности своей приступал 
ко Господу, искупляющему всех нас, хотя бы от головы до ног по-
крытых язвами грехов, и будет очищаться благодатию Христовою, 
все более и более светлеть, совсем просветлеет и спасется".

"Верую, что по великой благости Божией ознаменуется благодать и 
на роде причащающегося..." Святой, однако, не всем давал одинаковые 
наставления относительно частого причащения. Многим он советовал го-
веть во все четыре поста и во все двунадесятые праздники. Необходимо 
помнить его предупреждение о возможности приобщения в осуждение: 
"Бывает иногда так: здесь на земле и приобщаются; а у Господа 
остаются неприобщенными!"

"Нет хуже греха и ничего нет ужаснее и пагубнее духа уныния, - гово-
рил святой Серафим. Он сам светился радостию духовной, и этой тихой, 
мирной радостью он с избытком наполнял сердца окружавших, привет-
ствуя их словами: "Радость моя! Христос воскресе!" Всякое жизненное 
бремя становилось легким вблизи подвижника, и множество скорбящих 
и ищущих Бога людей постоянно толпилось около его келлии и пустынь-
ки, желая приобщиться благодати, изливающейся от угодника Божия. На 
глазах всех подтверждалась истина, высказанная самим святым в великом 
ангельском призыве: "Стяжи мир, и вокруг тебя спасутся тысячи". 
Эта заповедь о стяжании мира возводит к учению о стяжании Святого 
Духа, но и сама по себе является важнейшей ступенью на пути духовно-
го возрастания. Преподобный Серафим, опытно прошедший всю древнюю 
православную науку аскетического подвига, провидел, каким будет духов-
ное делание грядущих поколений, и учил искать мир душевный и никого 
не осуждать: "Kто в мирном устроении ходит, тот как бы лжицею черпает 
духовные дары". "Для сохранения мира душевного... всячески долж-
но избегать осуждения других... Чтобы избавиться от осуждения, 
должно внимать себе, ни от кого не принимать посторонних мыс-
лей и быть ко всему мертву".

Преподобный Серафим по праву может быть назван учеником Божи-
ей Матери. Пресвятая Богородица трижды исцеляла его от смертельных 
болезней, многократно являлась ему, наставляла и укрепляла его. Еще в 
начале своего пути он услышал, как Божия Матерь, указывая на него, 
лежавшего на одре болезни, сказала апостолу Иоанну Богослову: "Сей 
от рода нашего". По выходе из затвора преподобный много сил отдал 
устроению девичьей монашеской общины в Дивееве и сам говорил, что ни 
одного указания не давал от себя, делал все по воле Царицы Небесной.
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Евангелие
Начало Евангелия Иисуса Христа, Сына Божия, как написано 

у пророков: вот, Я посылаю Ангела Моего пред лицем Твоим, 

который приготовит путь Твой пред Тобою.

Глас вопиющего в пустыне: приготовьте путь Господу, прямы-

ми сделайте стези Ему.

Явился Иоанн, крестя в пустыне и проповедуя крещение пока-

яния для прощения грехов.

И выходили к нему вся страна Иудейская и Иерусалимляне, и 

крестились от него все в реке Иордане, исповедуя грехи свои.

Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс кожа-

ный на чреслах своих, и ел акриды и дикий мед.

И проповедовал, говоря: идет за мною Сильнейший меня, у 

Которого я недостоин, наклонившись, развязать ремень обу-

ви Его; я крестил вас водою, а Он будет крестить вас Духом 

Святым.                                    (Евангелие от Марка, 1:1-8)

Толкование блж. ФеоФилакТа болгарского
Иоанна, последнего из пророков, евангелист представляет началом Еванге-

лия Сына Божия, потому что конец Ветхого есть начало Нового Завета. 
Что касается свидетельства о Предтече, то оно взято из двух пророков – из 
Малахии: «Вот Я посылаю Ангела Моего, и он приготовит путь предо 
Мною» (Мал.3, 1) и из Исаии: «Глас вопиющего в пустыне» (Ис.40, 3) и про-
чее. Это слова Бога Отца к Сыну. 

Он именует Предтечу Ангелом за его ангельскую и почти бесплотную 
жизнь и за возвещение и указание грядущего Христа. Иоанн уготовлял 
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путь Господень, приготовляя посредством крещения души иудеев к принятию 
Христа: «пред лицем Твоим» – значит близок к Тебе Ангел Твой. Этим оз-
начается родственная близость Предтечи к Христу, так как и пред царями че-
ствуют преимущественно родственные особы.

«Глас вопиющего в пустыне», то есть в пустыне Иорданской, а еще более 
в синагоге иудейской, которая была пуста в отношении к добру. «Путь» озна-
чает Новый Завет, «стези» – Ветхий, как неоднократно нарушаемый иудеями. 
К пути, то есть к Новому Завету, они должны были приготовиться, а стези 
Ветхого исправить, ибо хотя древле они и приняли их, но впоследствии совра-
тились со стезей своих и заблудились. 

"И выходили к нему вся страна Иудейская и Иерусалимляне, и кре-
стились от него все в реке Иордане, исповедуя грехи свои". Иоанново 
крещение не имело отпущения грехов, а вводило для людей одно покаяние. 
Но как же Марк говорит здесь: «для прощения грехов»? На это отвечаем, что 
Иоанн проповедовал крещение покаяния. А эта проповедь к чему вела? К 
отпущению грехов, то есть ко крещению Христову, которое заключало уже в 
себе и отпущение грехов. Когда мы говорим, например, что такой-то пришел 
пред царем, повелевая приготовить пищу для царя, то разумеем, что исполняю-
щие это повеление бывают облагодетельствованы царем. Так и здесь. Предтеча 
проповедовал крещение покаяния для того, чтобы люди, покаявшись и приняв 
Христа, получили оставление грехов.

"Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс кожаный 
на чреслах своих, и ел акриды и дикий мед". Мы уже говорили об этом 
в Евангелии от Матфея; теперь же скажем только о том, что там опущено, 
именно: что Иоаннова одежда была знамением сетования, и пророк показывал 
таким образом, что кающемуся должно плакать, так как вретище обыкно-
венно служит знаком плача; кожаный же пояс означал омертвелость иудей-
ского народа. А что сия одежда означала плач, об этом говорит сам Господь: 

«Мы пели вам печальные песни (славянское 
«плакахом»), и вы не рыдали», называя здесь 
плачем жизнь Предтечи, потому что да-
лее говорит: «Пришел Иоанн, ни ест, ни пьет; 
и говорят: в нем бес» (Мф. 11, 17–18). Равно 
пища Иоаннова, указывая здесь, конечно, на 
воздержание, была вместе и образом духов-
ной пищи тогдашних иудеев, которые не ели 
чистых птиц небесных, то есть не помышля-
ли ни о чем высоком, а питались только сло-
вом возвышенным и направленным горе, но 
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опять упадающим долу. Ибо саранча («акриды») есть такое насекомое, которое 
прыгает вверх, а потом опять падает на землю. Равным образом народ ел и 
мед, производимый пчелами, то есть пророками; но он оставался у него без 
ухода и не был умножаем углублением и правильным разумением, хотя евреи 
и думали, что они разумеют и постигают Писание. Они имели Писания, как 
бы некоторый мед, но не трудились над ними и не исследовали их.

"И проповедовал, говоря: идет за мною Сильнейший меня, у Которо-
го я недостоин, наклонившись, развязать ремень обуви Его; я крестил 
вас водою, а Он будет крестить вас Духом Святым".

Я, – говорит, – недостоин быть даже самым последним рабом Его, который 
бы развязал ремень, то есть узел на ремне сапог его. Понимают, впрочем, и 
так: все, приходившие и крестившиеся от Иоанна, разрешались посредством 
покаяния от уз грехов своих, когда веровали во Христа. Таким образом, Иоанн 
у всех разрешал ремни и узы греховные, а у Иисуса не мог разрешить такого 
ремня, потому что у Него и не нашел сего ремня, то есть греха.

ВТОРОЕ ПОСЛАНИЕ К ТИМОФЕЮ    
СВЯТОГО АПОСТОЛА ПАВЛА (4:5-8)

Но ты будь бдителен во всем, переноси скорби, совершай дело 

благовестника, исполняй служение твое.

Ибо я уже становлюсь жертвою, и время моего отшествия наста-

ло.

Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохра-

нил; а теперь готовится мне венец правды, который даст мне 

Господь, праведный Судия, в день оный; и не только мне, но и 

всем, возлюбившим явление Его. 

Толкование блж. ФеоФилакТа болгарского
"Течение совершил". Апостол совершил дело благовестия от Иерусалима 

и окрестности до Иллирика, прошел таким образом, преодолевая бесчислен-
ные препятствия смерти, казни, бедствия, как бы имея огненные крылья.

"Веру сохранил". Много было такого, что покушалось отнять у него веру: 
угрозы, смертные опасности, соблазн удовольствий; но он устоял против все-
го, будучи бдительным и наблюдая за подкрадывающимся похитителем веры. 
о силы», то есть Он имеет силу неизреченную и все превозмогающую. 


