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Пустынный житель и в теле-

си Ангел, и чудотворец явился 

еси, богоносе отче наш Григо-

рие, постом, бдением, молитвою 

небесная дарования приим, 

исцеляеши недужныя и души 

верою притекающих ти. Сла-

ва Давшему ти крепость, слава 

Венчавшему тя, слава Действу-

ющему тобою всем исцеления. 

(21 августа)
 Тропарь

 Тропарь, глас 1
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Преподобный Григорий Синаит родился около 1268 года в примор-

ском поселении Клазомены около г. Смирны (Малая Азия) от богатых 

родителей. 

Около 1290 года он был взят в плен агарянами и отправлен в Лаоди-

кию. 

После освобождения преподобный прибыл на о. Кипр, где постригся в 

иноческий чин. Затем он отправился на Синайскую гору и принял там 

великую схиму. Исполняя послушания повара и пекаря, преподобный был 

также искусным писцом и превосходил всех в чтении и знании Свя-

щенных и отеческих книг. 

Строгость его жизни (пост, бдение, псалмопение, стояние на молитве) 

одних приводила в изумление, а у других вызывала зависть. Удалившись 

из монастыря, преподобный посетил Иерусалим. 

Некоторое время он жил на о. Крите, а затем обошел на Афоне все мо-

настыри и всех подвижников. Таким путем он вобрал многовековой опыт 

иноческой жизни древнейших обителей. Лишь после этого преподобный 

Григорий Синаит построил себе в уединенном месте исихостерий - келлию 

для безмолвия и беспрепятственных занятий умной молитвой, сое-

диненной с тяжелым иноческим трудом.

Драгоценным наследием преподобного Григория являются наставления о 

внутренней жизни, 15 глав 

о безмолвии и 142 главы 

о заповедях, где он говорит, 

что "ищущий уразуметь 

заповеди без исполнения 

их и через учение и чте-

ние обрести то желающий 

подобен человеку вооб-

ражающему тень вместо 

истины" ("Добротолюбие" в 

русском переводе, дополнен-

ное). 
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Преподобный известен и как замечательный песнословец. Ему принад-

лежат припевы "Достойно есть" к канону Пресвятой Троицы, читаемому 

на воскресной полунощнице; канон святому Кресту; в канонике (1407 г.) 

преподобного Кирилла Белозерского находится "Канон умиленный ко Го-

споду Иисусу Христу, творение Григория кир Синаита". Заботясь о распро-

странении иноческого делания, преподобный основал несколько келлий 

на Афоне, 4 лавры во Фракии. Преставился преподобный Григорий 

Синаит в 1310 г. (некоторые источники указывают 1346 г.) в своей так назы-

ваемой "Скрытной" (Парарийской) обители, основанной в горах Македонии 

для строгих последователей его жизни.

Евангелие
Когда они пришли к народу, то подошел к Нему человек и, 

преклоняя пред Ним колени, сказал: Господи! помилуй сына 

моего; он в новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо часто 

бросается в огонь и часто в воду, я приводил его к ученикам 

Твоим, и они не могли исцелить его.

Иисус же, отвечая, сказал: о, род неверный и развращенный! 

доколе буду с вами? доколе буду терпеть вас? приведите его 

ко Мне сюда.

И запретил ему Иисус, и бес вышел из него; и отрок исцелил-

ся в тот час.
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Тогда ученики, приступив к Иисусу наедине, сказали: почему 

мы не могли изгнать его?

Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю 

вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете 

горе сей: "перейди отсюда туда", и она перейдет; и ничего не 

будет невозможного для вас; сей же род изгоняется только 

молитвою и постом.

Во время пребывания их в Галилее, Иисус сказал им: Сын Че-

ловеческий предан будет в руки человеческие, и убьют Его, и 

в третий день воскреснет. И они весьма опечалились. 

(Евангелие от Матфея, 17:14-23)

Толкование на евангелие блж. 
ФеоФилакТа болгарского

Этот человек, по-видимому, был весьма неверующий, судя по тому, что 

Христос говорит ему: «о, род неверный», как и по тому, что он обвиняет 

учеников. 

Причиной же болезни его сына была не луна, но демон; он подстерегал 

полнолуние и тогда нападал на больного для того, чтобы творение Божие 

хулилось, как зловредное. 

Ты же пойми, что каждый безумный изменяется, по Писанию, как луна, 

являясь то великим в добродетели, то малым и ничтожным. Итак, он дела-

ется лунатиком и бросается то в огонь гнева и страсти, то в воду – в волны 

многочисленных житейских забот, в которых обитает левиафан – дьявол, то 

есть царь над водами. Разве не волны – постоянные заботы богачей? 

Ты видишь, что этот человек возлагает грех своего неверия на учени-
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ков, потому что они не были в состоянии исцелить. 

Итак, Господь, посрамляя его за то, что он обвиняет учеников, говорит: «о, 

род неверный», то есть не так велик грех их слабости, как грех твоего не-

верия, ибо оно, будучи велико, победило соответственную их силу. 

Укоряя же этого человека, Господь укоряет вообще всех неверующих и 

присутствующих. 

Говоря: «доколе буду с вами», указывает, что Он сильно желает крестного 

страдания и удаления от них. Доколе буду жить с оскорбителями и невера-

ми? «И запретил ему Иисус». Кому? Лунатику. Из этого же видно, что он, 

будучи неверующим, сам, благодаря своему неверию, дал возможность 

войти в него демону.

"сей же род изгоняется только молитвою и постом".

Апостолы убоялись, не утратили ли они дарованной им силы над демонами? 

Поэтому наедине, волнуясь, спросили. Господь, укоряя их, как далеких еще 

от совершенства, говорит: «по неверию вашему»; если бы вы имели теплую, 

горячую веру, то она, хотя бы и казалась малой, совершила бы великое. 

Где апостолы переставляли горы, об этом ничего не написано. Но вероятно, 

что они переставляли, хотя и не написано, так как не все записано. 

Иначе: обстоятельства не требовали, поэтому апостолы и не переставляли, 

но делали гораздо большее. Обрати внимание, что сказал Господь: «скаже-

те горе сей: перейди отсюда», то есть когда скажете, тогда и перейдет. Но 

апостолы не говорили этого, потому что время не требовало и не было нужды, 

и поэтому горы не переходили. Скажи, они и перешли бы. 

«Сей же род», то есть род демонов, «изгоняется только молитвою и по-

стом». Ибо должно особенно по-

ститься тем, кто находится во 

власти демонов, и тем, кто имеет 

намерение исцелять от них. 

Молитва же бывает истинною тог-

да, когда она соединена не с пьян-

ством, а с постом. 

Обрати внимание и на то, что ка-

ждая вера есть зерно горчичное. 

Оно считается ничтожным, по причи-
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не буйства проповеди, но если случается добрая земля, оно развивается в де-

рево, на котором вьют гнезда птицы небесные, то есть мысли, парящие ввысь. 

Поэтому кто имеет теплую веру, тот может сказать этой горе: перейди, то есть 

демону. Ибо Господь показал демона исходящего.

"Во время пребывания их в Галилее, Иисус сказал им: Сын Чело-

веческий предан будет в руки человеческие, и убьют Его, и в третий 

день воскреснет. И они весьма опечалились".

Часто заранее говорит им о страданиях, чтобы не подумали, что Он против 

воли страдает, а вместе с тем для того, чтобы они приучились и не смути-

лись неожиданным событием, когда оно наступит. Однако к прискорбному 

присоединяет и радостное, именно что Он воскреснет.

ПЕРВОЕ ПОСЛАНИЕ 
К КОРИНФЯНАМ 

СВЯТОГО АПОСТОЛА ПАВЛА (4:9-16)

Ибо я думаю, что нам, последним посланникам, Бог судил быть как 

бы приговоренными к смерти, потому что мы сделались позорищем 

для мира, для Ангелов и человеков.

Мы безумны Христа ради, а вы мудры во Христе; мы немощны, а вы 

крепки; вы в славе, а мы в бесчестии.

Даже доныне терпим голод и жажду, и наготу и побои, и скитаемся, 

и трудимся, работая своими руками. Злословят нас, мы благослов-

ляем; гонят нас, мы терпим; хулят нас, мы молим; мы как сор для 

мира, как прах, всеми попираемый доныне.

Не к постыжению вашему пишу сие, но вразумляю вас, как возлю-

бленных детей моих.

Ибо, хотя у вас тысячи наставников во Христе, но не много отцов; я 
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родил вас во Христе Иисусе благовествованием.

Посему умоляю вас: подражайте мне, как я Христу. 

Толкование блж. ФеоФилакТа болгарского
"Ибо я думаю, что нам, последним посланникам, Бог судил быть 

как бы приговоренными к смерти". Слова, свойственные человеку скор-

бящему, или, лучше, тому, кто хочет привести других в стыд. Как вижу, 

говорит, из ваших поступков, одним нам, апостолам, положил Бог быть послед-

ними из всех и «приговоренными к смерти», то есть осужденными, готовыми 

на смерть. В самом деле, из того, что вы уже воцарились, я могу заключать, 

что нам определено быть последними и как бы осужденными, нам – апосто-

лам, то есть тем, которые столько перенесли страданий за Христа. 

"Потому что мы сделались позорищем для мира, для Ангелов и че-

ловеков". Мы подвергаемся страданиям не в углу где-либо, но по всей земле. 

И не люди только смотрят на нас, ибо не маловажны наши действия, но и анге-

лы, потому что наши подвиги так велики, что стоят и ангельского созерцания; 

ибо мы не с людьми только боремся, но и с силами злых ангелов.

№"Мы безумны Христа ради, а вы мудры во Христе".

И это опять говорит для того, чтобы пристыдить их: Тогда как апостолов 

били и презирали за Христа, коринфяне были уважаемы и почитаемы 

мудрыми и хвастали, будто все это во Христе. Посему говорит: как возможно, 

чтобы такие противоположности совмещались в людях с одинаковым образом 

мыслей? Нет. Необходимо допустить, что или наш образ мыслей не во Христе, 

или ваш; но мыслить не во Христе – недостойно апостолов Христовых: следо-

вательно, вы заблуждаетесь.

"Мы немощны, а вы крепки; вы в славе, а мы в бесчестии".

Т.е. нас гонят, преследуют, а вы наслаждаетесь безопасностью (немощью 

везде называет искушения). Опять, вы славны и благородны, а мы в бесче-

стии. Все это говорит по сильному негодованию. Смысл такой: как возможно, 

чтобы мы злострадали, а вы наслаждались безопасностью и проводили жизнь 

счастливо? Итак, очевидно что вы не в добром состоянии; напротив, тепереш-

нее поведение ваше бесчестно и недостойно апостолов, следовательно, вы не 

должны гордиться этим.

"Даже доныне терпим голод и жажду, и наготу".

Что, говорит, припоминать прежнее? Посмотри на то, что теперь есть, – на 
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то, как вы утопаете в удовольствиях, а мы совсем напротив.

"И побои". То есть нас бьют. Это говорит против надменных.

"И скитаемся". То есть нас гонят; мы бегаем. Это – против богатых.

"И трудимся, работая своими руками". Этим приводит в стыд тех, ко-

торые дерзают проповедовать ради прибыли и выгод.

"Злословят нас, мы благословляем; гонят нас, мы терпим; хулят 

нас, мы молим". И, – что, говорит, важнее всего, – мы и не почитаем себя 

несчастными при таковых бедствиях. А из чего это видно? Из того, что оз-

лобляющим нас воздаем противным. Ибо тех, которые злословят нас, благо-

словляем, и тех, которые наносят нам более жестокие обиды (это значит «ху-

ление», то есть жесточайшая обида) «молим», то есть за хуление воздаем им 

словами кроткими и ласковыми (это значит «моление», то есть речь кроткая). 

За такое-то поведение почитают христиан безумными!

"Мы как сор для мира, как прах, всеми попираемый№ доныне".

Что такое «сор»? Все, что выметается или стирается как негодное. Так, 

если кто скверное что-либо стирает губкой, называют сором. Это же значит 

и "прах, всеми попираемый"; ибо попирать тоже, что обратить губкой. Итак, 

апостол говорит: мы достойны того, чтобы нас отвергали и почитали за сор не 

только вы, но весь мир и все люди, и не какое-то время, но даже и доныне. 

Заметь, каковым должно быть христианину, заметь, что он обязан подви-

заться до самого конца.

"Не к постыжению вашему пишу сие, но вразумляю вас, как воз-

любленных детей моих". Не к постыжению вашему, говорит, и не с злым и 

ненавистным намерением говорю это; но «как возлюбленных детей» (вразум-

ляю), и не просто детей, но «возлюбленных». Простите же мне, если я сказал 

что и оскорбительное, ибо это от любви. И не сказал: поношу, но «вразум-

ляю». Кто же не перенес вразумления отеческого?

"Посему умоляю вас: подражайте мне, как я Христу".

Подражайте, говорит, во всем мне; ни мудростью, 

ни богатством не превозноситесь и не враждуйте 

против братьев, но полагайте и мудрость и богатство 

в любви ко Христу и к братьям. Заметь доброту серд-

ца: он умоляет, а не повелевает. А предлагать самого 

себя в образец для подражания – это знак великого 

дерзновения.


